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Gemensamma grunder anlaggning alla

ARBETSMILIO, HALSA OCH
SAKERHET

Arbetsmiljé grund

Kunskap i arbetsmiljolagar och regler,
praktiskt forebyggande
arbetsmiljdarbete.

Kunskap om den prioritet som
arbetsmiljo och sdkerhet har pa
arbetsplatsen.

Kunskap om individens ansvar for att
sakerstalla sin egen och andras goda
arbetsmiljo, det egna ansvaret i att folja
den upprattade arbetsmiljoplanen.
Kunskap om arbetsuppgifter som kraver
behdrighetsgivande utbildning.

Kan tillgodogora sig information ur
Arbetsmiljoverkets foreskrifter géllande
sakerheten pa arbetsplatsen.

Kan medverka i ett kontinuerligt
arbetsmiljéarbete for att sakerstalla sin
egen och andras arbetsmiljo.

Kan uppratta och folja en enkel
riskanalys/riskbedomning.

Sjalvstandigt planera och pa ett sakert
satt utfora arbete i daglig produktion.

Sjalvstandigt ta ansvar for att sakerstélla
sin egen och andras arbetsmiljo, samt
bedéma risker.

Under handledning uppratta och
sjalvstandigt folja en
riskanalys/riskbedomning.

L—-ABC

Kunskap i forsta hjalpen vid olycksfall.

Kunskap om rutiner och forsta hjalpen
vid olycksfall och brandskyddsarbete.
Kunskap om att utféra HLR pa person
med hjartstopp.

Kan medverka vid forsta hjalpen och
olycksfall pa arbetsplatsen.

Sjalvstandigt agera vid olycksfall pa
arbetsplatsen.

Brandskydd och
elsdkerhet

Kunskap i forebyggande
brandskydd och elsdkerhet.

Kunskap om rutiner kring brandskydd
och elsdkerhet.

Kan vara delaktig och medverka i det
dagliga arbetsmiljo- och
sakerhetsarbetet och agera vid
olycksfall eller brand pa arbetsplatsen.

Sjalvstandigt agera och medverka i det
dagliga sakerhetsarbetet gallande
brandskydd och elsdkerhet.

Psykosocial arbetsmiljo

Kunskap i den psykosociala arbetsmiljon
och vilka faktorer som kan paverka
individen i sitt arbete.

Kunskap om hur olika faktorer paverkar
den psykosociala arbetsmiljon och hur
det beror den enskilde individen i sitt
arbete t.ex. mobbing, psykisk ohdlsa,
hemfoérhallanden, missbruk.

Kan medverka i arbetet med den
psykosociala arbetsmiljon pa
arbetsplatsen och ha ett inkluderande
bemotande.

Sjalvstandigt och i samverkan med
arbetsgivare och kollegor verka for en
god psykosocial arbetsmiljo.

Ergonomi och praktiskt
forebyggande
arbetsmiljoarbete

Kunskap i ergonomi och hur kroppen
paverkas av felaktiga belastningar eller
arbetsstallningar.

Kunskap i risker pa arbetsplatsen, t.ex. yt
tre forhallanden och hur man férebygger
dessa genom riskanalys och aktivt
arbetsmiljdarbete.

Kunskap i olika ergonomiska
hjalpmedels funktion och
anvandningsomraden.

Kunskap i personlig skyddsutrustning.

Kunskap om sambandet mellan
ergonomiska hjalpmedels funktion och
anvandningsomraden for att minska
risken for arbetsskador.

Kunskap om skyddsrond, det egna
ansvaret att anvanda skyddsutrustning.

Kan utfora arbetet p3 ett ergonomiskt
korrekt satt.

Kan uppratta och félja en enkel
riskanalys/riskbedémning.

Kan anvanda ergonomiska
hjalpmedel och personlig
skyddsutrustning.

Sjalvstandigt beddma risker.

Under handledning uppratta och
sjdlvstandigt folja en
riskanalys/riskbedémning.

Sjalvstandigt anvdanda ergonomiska
hjalpmedel och personlig
skyddsutrustning i dagligt arbete.

Lyftteknik och
kommunikation

Kunskap i lyftteknik och lastkoppling i
samband med transport och lyft av
material utifran regelverk for sakra lyft.

Kunskap om sdkerhet och risker vid
lyftteknik och lastkoppling.
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Kan soka information kring regelverk for
sakra lyft.

Under handledning anvanda ratt
lyftteknik och lastkoppling vid
transporter och lyft pa ett sakert satt.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Kunskap i kommunikation med andra pa [Kunskaper i att kommunicera med andra|Kan kommunicera med andra pa Sjalvstandigt kunna kommunicera pa
arbetsplatsen genom signalering pa arbetsplatsen med hjélp av olika arbetsplatsen med givna arbetsplatsen med givna
och kommunikationshjalpmedel. kommunikationshjalpmedel. kommunikationshjalpmedel. kommunikationshjalpmedel.
Omgivande risker Kunskap i omgivande risker. Kunskap om risker vid t.ex. arbete pa Kan observera och vérdera risker i Sjalvstandigt delta i sdkerhetsarbetet.
hojd, schaktarbete, samband med aktuella arbeten.
rasrisker, kastrisker, hghojdsarbete,
hangande last och foremal i rorelse.
ARBETSPLATSENS Arbetsplatsens Grundlaggande kunskap i Kunskap om byggprocessens Kan inhamta relevant information om  |Sjalvstandigt kunna ta ansvar for

ORGANISATION organisation

arbetsprocessens olika skeden med
aktorer och entreprenadformer.
Kunskap i parternas roll pa
arbetsmarknaden, avtal och lagar som
reglerar anstéllningen (kollektivavtal,
utbildningsavtal och avtalsprinciper),
arbetsplatsens forsakringar.

Kunskap i arbetsplatsens olika yrken och
roller, grunderna for samverkan i
arbetslag och med olika yrkesgrupper.

genomférande och entreprenadsansvar.

Kunskap om partsforhallandena med
anstallningsavtal samt kollektivavtal.

Oversiktlig kunskap om projektering,
produktion och férvaltning.

parternas roll pa arbetsplatsen.

Kan hur avtal styr rattigheter och
skyldigheter pa arbetsplatsen.

Kan avgora och utfora sin del av arbetet i
den aktuella entreprenadformen.

att verka inom géllande avtal.

Sjalvstandigt kunna avgdra om
arbetsmomentet &r i fas med
byggprocessen.

Arbetsgivare och
arbetstagare

Kunskap i roller och ansvar
arbetsplatsen.

Kunskap i den egna rollen pa
arbetsplatsen.

Kunskap om BAS-U och BAS-P

Kan s6ka upp arbetsmiljéansvarig.

Avtal och regelverk

Kéanna till regelverk kring
arbetsmiljoavtal, arbetsmiljoregler (AFS),
arbetsmiljéorganisation och syftet med
arbetsmiljoplan.

Overgripande kunskap om
behorighetsgivande kurser formulerade
av myndigheter och verk inom
anldggningsomradet.

Kunskap i regler och myndighetsbeslut
som styr arbetet, kontroller,
kvalitetskrav och besiktning.

Kunskap om den prioritet som
arbetsmilj6 och sdkerhet har pa
arbetsplatsen.

Kunskap om individens ansvar for att
sakerstalla sin egen och andras goda
arbetsmiljo.

Kunskap om arbetsmiljdarbetet och det
egna ansvaret i att félja den

upprattade arbetsmiljoplanen.

Kunskap om arbetsuppgifter som kraver
behorighetsgivande certifikat.

Kan planera och pa ett sdkert satt utfora
arbete i daglig produktion.

Kan s6ka reda pa och tillgodogora sig
information ur Arbetsmiljoverkets
foreskrifter gallande sakerheten pa
arbetsplatsen.

Tar sjalvstandigt ansvar for att folja
gallande avtal.

Sjalvstandigt planera och pa ett sdkert
satt utfora arbete i daglig produktion.

Arbetsmiljo och sakerhet
- allmént

Kunskap i de risker som finns vid
maskinarbete samt férebyggande
sakerhetsarbete vid arbetsplatsen.
Kunskap i det férebyggande arbetet med
hélsa, miljo och sakerhet.

Kunskap om samband mellan regelverk,
personlig sakerhet och riskbeddmning
for att minimera tillbud.

Kunskap om hur och var man
rapporterar tillbud.
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Branschregelverk

Kunskap i var man finner information
om utférande av vanliga byggtekniska
l6sningar sasom AMA-systemet,
materialinstruktioner och
myndighetskrav.

Kunskap i hur man finner information
om det aktuella arbetet.

Kan inhamta relevant information
utifran AMA-Systemet och 6verfora i
praktiken.

Under handledning kunna anvénda
informationen fran olika typer av
bygghandlingar som grund for att utféra
arbete.

ANLAGGNINGSPROCESSEN

Anlaggningsprocessen

Kunskap i anlaggningsprocessens olika
skeden, entreprenadformer och
aktorer.

Kunskap i arbetsplatsens olika yrken och
inbordes roller samt grunderna for
samverkan i arbetslag och med olika
yrkesgrupper.

Kunskap om anldaggningsprocessens
olika moment och genomférande.

Kunskap om projektering, produktion
och férvaltning.

Kan avgora och utfora arbetsmoment i

ratt ordning och i samverkan med andra

arbetslag och yrkesgrupper.

Kan soka information om

anlaggningsprojektering, produktion och

forvaltning.

Under handledning med

viss sjalvstandighet kunna planera och
utfora sitt arbete i samverkan med
andra arbetslag och yrkesgrupper.
Under handledning kunna redogoéra for
anlaggningsprojektering, produktion och
forvaltning.

Tillstandsprocesser

Kunskap i tillstandsprocesser som rér
bygg- och anlaggningsarbete.

Kunskap om olika tillstandsprocesser
som ror bygg- och
anldggningsarbete. t.ex. bygglov, TA-
planer, tillstandsprocesser, hos olika
myndigheter.

Kan avgora och utféra arbetsmoment i
ratt ordning utifran tillstandsprocesser
som ror bygg- och anldggningsarbete.

Under handledning med viss
sjdlvstandighet kunna planera och utféra
sitt arbete utifran tillstandsprocesser
som ror bygg- och anldggningsarbete.

Digitalisering

Kunskap i forekommande digitala
verktyg i byggprocessen.

Kunskap om hur digitala hjalpmedel
integreras i byggprocessen,

som t.ex. GPS, digitala ritningar,
Byggnadsinformationsmodeller (BIM).

Kan anvanda digitala hjalpmedel i olika
arbetsmoment.

Kan ta fram och anvanda nédvandig

information for det aktuella momentet.

Under handledning kunna anvénda olika
digitala hjalpmedel i arbetet.

Sjalvstandigt kunna anvanda

informationen fran olika typer
av digitala bygghandlingar som grund for
att utféra arbetet.

Geologi / Geoteknik

Kunskap i jordarters och bergarters
egenskaper, funktion och hantering.

Kunskap om hur jord- och bergarters
egenskaper och struktur paverkar
arbetet, t.ex. moran, silt, sand, grus.

Kan séarskilja och kdnna igen vanligt
forekommande berg- och jordarter,
samt hantera och lagra jord- och
bergmaterial.

Sjalvstandigt sarskilja och kdnna igen
vanligt férekommande berg- och
jordarter, samt hantera och lagra jord-
och bergmaterial.

lagstiftning avseende tillstand for
aterstéllning av grus- och bergtakt.

lagstiftning for tillstand om aterstallning
av grus- och bergtakt.

Grundvatten Kunskap i arbete som berér Kunskap om konsekvenser, t.ex. vid
grundvatten. grundvattenandring, spridning av
fororeningar och markstabilitet.

ANLAGGNINGSPROCESSEN Ballastens Kunskap i omradet ballast, vilken typ Kunskap om ballastmaterial gallande Kan anvanda ratt ballastmaterial i Under handledning anvanda ratt
anvandningsomraden |som kan anvandas var och nar samt skillnader pa retur natursten och forhallande till anvdndningsomrade. ballastmaterial i forhallande till
och kvalitet skillnader i ballastens kvalitet. bergkrossmaterial och deras respektive anvandningsomrade.

anvandningsomraden.
Taktverksamhet Kunskap i regler, miljokrav och Kunskap om regler, miljokrav och

Gemensamma grunder alla maskinférare
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
MASKINTEKNIK CE-markning Kunskap i vad CE mérkning innebar. Kunskap om vad CE-markningen tillater |Kan kontrollera att maskinen &r CE- Sjalvstandigt kunna kontrollera

och att det ar leverantoren som ansvarar
for maskinens konstruktion och mad
ddrmed inte far gora forandringar pa
maskinen.

markt.

maskinens markning.

Transport, dispenser

Kunskap i dispenser for transport.

Overgripande kunskap om vad som
kravs for att kunna transportera
maskinen. nar och vilka dispenser som
finns och vad som géller nar man skall
forflytta maskiner eller material.

Daglig tillsyn /service

Kunskap i daglig tillsyn av maskinen och
forsta vilken daglig tillsyn och
service respektive arbetsutrustning.

Kunskap om att monterad
arbetsutrustning kan ha speciella behov
av service och daglig tillsyn.

Kan utfora daglig tillsyn och tillgodose
att service skots.

Sjalvstandigt kunna utfora dagligtillsyn
och sjalv kunna utfora eller boka service
pa arbetsutrustningen.

Maskinkapacitet

Kunskap i maskinens kapacitet och dess
verktyg.

Kunskap om maskinens manual och
radande omgivning. T.ex.
markférhallanden och temperatur.

Kan berakna volymvikter, max last,
densitet och volymfoérandringar for att
beddma barighet, stabilitet och
lastformaga.

Sjalvstandigt ta reda pa maskinens
kapacitet.

Chassi och drivlina

Kunskap i drivsystemets grundldggande
konstruktion och funktion.

Kunskap i bromssystemets
grundlaggande konstruktion och
funktion.

Oversiktlig kunskap i olika typer av dick
och dess egenskaper.

Kunskap om de olika drivsystemens
egenskaper.

Kunskap om att det finns olika typer av
bromssystem.

Kan utféra daglig tillsyn och
underhallsarbete samt
funktionskontroller pa anvandarniva
enligt instruktionsboken.

Kan kommunicera med verkstad och
leverant6r av maskin bade intern och
externt.

Sjalvstandigt kunna kommunicera med
serviceorganisation och leverantér.

Elektriska system

Grundlaggande kunskap i elektriska
grundsystem, inkl. batterier, och dess
uppbyggnad, funktion och skotsel.

Overgripande Kunskap om sambandet
mellan det elektriska systemets
egenskaper och maskinens funktionalitet
for att sakerstélla driften.

Kan utfora hjalpstart med
underhallsladdare, och kanna till
riskerna med detta.

Kan utfora enklare felsokning, samt
atgarda och aterstilla funktion.

Sjalvstandigt kunna kommunicera med
serviceorganisation.

Hydraulsystem

Kunskap i hydraulsystemets
grundlaggande konstruktion och
funktion samt vikten av renlighet.

Kunskap i hydrauloljors egenskaper och
miljopaverkan.

Kunskap om oljors olika egenskaper och
tekniska konsekvenser av att blanda
olika typer.

Kunskap om vad som kdnnetecknar ett
hydrauliskt system och riskerna med
trycksatta system med dess sdkerhets-
och miljorisker
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Kan utféra daglig tillsyn och
underhallsarbete samt
funktionskontroller pa anvandarniva
enligt instruktionsboken.

Kan identifiera avvikelser i form av t.ex.

temperatur och lackage
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Kunskap i att tillampa géllande regler Kan tillampa géllande regler och
och anvisningar, t.ex krav pa anvisningar, t.ex. krav vid slangbrott
slangbrottsventil.
Motor Kunskap i motorns grundldggande Kunskap om principen fér mekanisk Kan utfora daglig tillsyn och Sjalvstandigt kunna kommunicera med
konstruktion och funktion. kraftdverforing. underhallsarbete samt serviceorganisation.
funktionskontroller pa anvandarniva
enligt instruktionsboken.
Kunskap i vanligt forekommande Kunskap om olika drivmedel.
oljekvaliteter och viskositetsgrader samt
hantering av oljor.
Kunskap i vanligt forekommande Kunskap om oljans funktion fér motorns
kylvatsketyper och dess hantering. prestanda.
Overgripande kunskap om mekanisk Kunskap om motorns kylsystem.
kraftoverforing.
Maskindata Kunskap i modell, tillverkningsar, vikt, Kunskap om att ldsa pa och ta in
storlek pa bransletank och information fran det aktuella
serienummer. maskinslaget.
Forarstod Kunskap i display, arbetsomrade, Kan utféra funktionskontroller utefter  |Sjalvstandigt kunna utfora

maxkapacitet och tillbehor.

instruktionsbokens krav.

funktionskontroller.

ARBETSMILIO OCH SAKERHET |Aktsam kérning

Kunskap i aktsamt framférande.

Kunskap om maskinens roll i
kollektivet pa arbetsplatsen.

Behorighetskrav

Kunskap i lagen om trafikforsakring och
férekommande forsakringar enligt
branschrekommendationer

Kunskap i krav pa forarbehorigheter
beroende pa maskintyper.

Kunskap i krav och regelverk for arbete
pa vag

Kunskap om gallande krav pa
forsakringar och forarbevis for olika
typer av maskiner.

Kunskap om kravet pa EBR-intyg for
arbete pa vag.

Kunskap om externa kravutbildningar for
arbete pa vag och SIK Trafikverket.

Kunskap om eventuella behov av TA-
planer.

Kunskap om farligt gods och kdnnedom
om att det finns utbildningskrav

Kan sdkerstalla att maskin ar forsakrad
enligt géllande foreskrifter och att man
har giltigt forarbeuvis.

Besiktning av fordon

Kunskap i besiktningskrav for fordon
och maskin, samt tidsintervall.

Kunskap om nar nastkommande
besiktning ska utforas.

Kunskap om sanktionsavgifter
for obesiktade maskiner.

Kunskap om brandbesiktning SBF127.

Kan sdkerstalla att maskinen ar
besiktigad enligt gallande krav.

Sjalvstandigt kunna inhdmta information
om besiktningskrav och atgarder efter
slutférd besiktning.
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Korning pa vag

Kunskap i regler for
korkortsbehorigheter for maskiner.

Kunskap om regler for att framfora
maskiner pa vag, motorredskap etc.

Framférande av
arbetsfordon

Kunskap om kraven for framférande av
mobila arbetsmaskiner, risker och
moment vid forflyttning av maskin.
Kunskap om aktuella regler enligt
vagtrafikférordning samt Trafikverkets
och Arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar.

Kunskap om regelverk for forarhytter.

Milj6 och hallbarhet

Kunskap i principerna for hallbart
byggande med ekonomiska incitament.

Grundlaggande kunskap om
miljoledningssystem och principerna for
kretslopp, atervinning samt kéllsortering
av arbetsmaterial.

Kan arbeta enligt foretagets miljopolicy
och riktlinjer for ett hallbart och
energibesparande byggande.

Sjalvstandigt arbeta utefter ett hallbart
byggande.

Miljé och utsldapp

Kunskap i EU:s krav pa avgasers
innehall.

Kunskap i regler for tankning pa avsedd
plats.

Kunskap i rutiner for spill och hur
sanerar man ett lackage.

Kunskap i Eco driving.

Kunskap om atgarder for att minimera
maskinens utslapp.

Kan anvanda och sdkerstélla
funktionalitet i utrustning for att
reducera avgasutslapp.

Kan planera arbetet och kora
energieffektivt

Sjalvstandigt arbeta for att reducera
utslapp.

Forarmiljé/ergonomi

Kunskap i grundldggande ergonomiska
forutsattningar for en god forarmiljo.

Kunskap i arbetsmetoder for att lyfta
ratt. Ga, kliva och klattra ratt. Stiga i och
ur hytt.

Kunskap i olika ergonomiska
hjalpmedelsfunktioner som t.ex.
forarstol.

Kunskap i klimatsystem, funktion,
atgarder och risker.

Kunskap i halso- och miljérisker som ar
férenade med anvandning av brénsle,
oljor och kylvatskor.

Kunskap om manniskans ergonomiska
forutsattningar och begransningar.

Kunskap om betydelsen av och
forutsattningar for en god ergonomisk
forarmiljo.

Kunskap om maskinistens eget ansvar
gallande kontroll av vatskenivaer och
smorjsystem samt risker i samband med
kemikaliehantering.

Kan avgora och stélla krav pa en
ergonomiskt riktig forarmiljo.

Sjalvstandigt arbeta efter saker och trygg
arbetsmiljo.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Personlig Kunskap i vilken personlig Kunskap om vikten av anvandandet av  |Kan anvanda personlig skyddsutrustning |Sjadlvstandigt anvanda ratt

skyddsutrustning

skyddsutrustning som behovs for
maskinforare (klader, skor).

Kunskap i ndr och hur personlig
fallskyddsutrustning ska anvandas.

personlig skyddsutrustning.

Kunskap om flytvast vid
arbete invid vatten.

Kunskap om skyddsskor, hjalm,
eventuella glasdgon eller visir.

Kunskap om att man ska ha arbetsklader
och varselklader.

Kunskap om fallskyddsutrustning, t ex
helkroppssele, lina och
infastningspunkter.

Kunskap om daglig tillsyn och arlig
kontroll av fallskyddsutrustning.

och fallskyddsutrustning lamplig for
arbetsuppgiften.

skyddsutrustning for det aktuella
arbetsmomentet.

Lyftsakerhet

Kunskap i arbetsmetoder for sakra

lyft med avseende pa lyftkattingar,
mjuka redskap (stroppar mm), schackel,
speciallyftredskap och vajerstroppar.

Kunskap om olika typer av lyftredskap
och dess anvandningsomraden for att
sakerstalla sakra lyft.

Kunskap om férvaring av lyftredskap och
nar redskap ska kasseras.

Arbete nara starkstrom

Kunskap i foreskrifter och
bestammelser for maskinarbete in
narhet av starkstom.

Kunskap om eget och andras ansvar
gallande elsakerhet och behorigheter for
att arbeta med starkstrém.

Kunskap om EBR byggmetoden och ESA
elsdkerhet.

Brand och raddning

Kunskap i forsta hjalpen vid olycksfall
och férebyggande brandskydd.

Kunskap i anvandning av personlig
skyddsutrustning.

Kunskap i arbetsmiljé och
sakerhetsarbete pa arbetsplatsen.

Kunskap i foreskrifter och
bestammelser.

Kunskap om vikten

av att anvanda personlig
skyddsutrustning.
Kunskap om HLR.

Kunskap om risker kopplade till
maskintyper och arbetsplatsspecifika
forutsattningar som t.ex. uppstallning
och bérighet.
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Kan slacka brander i maskiner.

Kan utféra HLR.

Kan anvanda en hjartstartare och har
information om var den &r placerad.

Sjalvstandigt kunna agera vid hjartstopp,
brand och raddning.
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Kunskap om regler for framkomlighet for
raddningstjanst pa mark.

Gemensamma grunder lyftande maskiner

ARBETSMIUO

Arbete med lyftande
maskiner

Kunskap i en
kranfoérares arbetsuppgifter.
Kunskap i kranforarens ansvar.

Kunskap i logistik och planering av
lyftordningen.
Kunskap i gemensamma facktermer.

Kunskap i kommunikation mellan olika
yrkeskategorier pa arbetsplatsen.

Kunskap om kranférarens roll pa
byggarbetsplatsen.

Kan utféra lyft och kommunicera
med olika yrkesroller pa arbetsplatsen.

Med viss sjalvstandighet kunna arbeta
som kranforare pa en arbetsplats.

Arbetsplatsens avtal och
regelverk

Kunskap i olika bestéllarkategorier och
forutsattningar som galler inom olika
verksamhetsomraden i lyftbranschen.
Kunskap i forsakringar och
branschspecifika leveransvillkor.

Oversiktlig kunskap om vilka férsdkringar
som ar viktiga for yrket och vad de fyller
for funktion.

Kan beskriva vilka forsakringar som ska
finnas vid kranarbeten.

Under handledning kunna beskriva vilka
villkor och forsakringar som géller
for kranarbeten.

Halsa och
sdkerhet (lyftomrade)

Kunskap i olika varningsskyltar och
varningssignaler som férekommer vid
kranlyft.

Kunskap i vilka ljus- och

ljudsignaler kranen ger ifran sig vid olika
moment.

Kunskap i sdkerhetsavstand och
klamrisker vid mandvrering av
lyftanordningar.

Kunskap i vilken typ av

arbetsbelysning som ska finnas pa
arbetsplatsen.

Kunskap i for 6gonen vid solljus, kladsel
efter vader och risk for forfrysning.
Kunskap i halkrisker vid kyla, kontakt
med stal vid kyla, 6kad glidrisk vid
lastkoppling vid kyla och regn.

Kunskap i risk for minskad koncentration
vid vdaderpaverkan.

Kunskap om funktionen av
varningsskyltar, varningssignaler och
sdkerhetsavstand for en

saker arbetsmiljo.

Kunskap om risker kopplat till sikt och
morker.

Kunskap om risker kopplat till vind,
kold, dimma, regn och aska.

8av20

Kan tolka och anvanda kranens skyltning
och signaler, samt kan utféra skyltning
av kran och dess arbetsomrade.

Kan manévrera kranen

efter radande vaderforhallanden, bed6
ma risker och vidta nédvandiga
atgarder vid t.ex. kyla eller aska.

Sjalvstandigt kunna anvanda
varningsskyltar och varningssignaler,
samt uppratta ratt sakerhetsavstand.

Sjalvstandigt kunna bedéma risker

med olika vdderlek och vidta nédvandiga
atgarder, samt kunna bedéma

nar arbete ska avbrytas.




Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Forare teleskoplastare

Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kunskap i nar korning ska undvikas vid
aska.

Arbetsplatsen

Kunskap i ansvarsforhallanden mellan
kranféretag och bestéllare vid kranlyft.

Kunskap i beddmning av
lyftvagar utifran personal, maskiner och
fordon i lyftomradet.

Kunskap om ansvarsforhallanden vid
anvandning av lyftanordningar och
lyftredskap, samt ansvarsférhallandet pa
arbetsplatsen.

Kan beskriva det ansvar olika aktérer har
vid kranarbete, som till
exempel lastkopplare och signalman.

Sjalvstandigt kunna redogora for
ansvarsfordelning vid kranlyft.

Markforhallanden pa
arbetsplats

Kunskap i vilket ansvar bestéllaren
respektive kranforetag har for markens
barighet.

Kunskap i olika markunderlag och deras
forutsattningar vid uppstalining och
forflyttning av maskin.

Kunskap om att bedéma olika
markforhallanden.

Kan utfora en riskbedémning av
marken infér uppstélining och
forflyttning av maskin.

Under handledning kunna bedéma olika
marktypers forutsattning
for uppstallning och forflyttning av kran.

Lyftomrade

Kunskap i att sdkra kranens
lyftomrade med hjélp av
avstangningar och sakerhetsavstand.
Kunskap i samverkan mellan kran- och
maskinférare i samma arbetsomrade.

Kunskap i kranens
lyftomradesbegransare och
antikollisionssystem.

Kunskap om risker och atgarder vid
arbete med lyftande maskiner i
sammanfallande arbetsomrade.

Kan utfora kranlyft i sammanfallande
arbetsomrade och kommunicera med
andra forare.

Kan hitta information om vad som géller
for installning av

kranens lyftomradesbegransare.

Sjalvstandigt kunna utféra kranlyft i
sammanfallande arbetsomrade.

Sarskilda lyftomraden

Kunskap i krav pa speciella utbildningar
beroende pa olika uppdragsgivare och
arbetsplatser.

Kunskap i avstand till luftledningar.

Kunskap i ljusmarkering, arbetsomraden
och arbetshdjd i narheten av flygplats.
Kunskap i nédvandiga tillstand

och dokument vid sarskilda lyftomraden

Kunskap i kontaktpersoner
eller samordningsansvarig for
kontaktvagar.

Kunskap om regler for kranarbete i
narheten av

sparomrade, luftledningar, flygplats och
helikopterflygplats.

Kan redogora for risker i samband med
speciella arbetsplatser sa som i ndrheten
av spar, luftledningar och flygplats.

Kan utfora kranarbete dér det finns
speciella forutsattningar som spar,
luftledningar och flygplats.

Under handledning kunna utfora
kranarbete dar det finns speciella
forutsattningar.

9av20




Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Forare teleskoplastare

Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Olyckor och tillbud

Kunskap i de vanligaste olyckstyperna
med kranar och hur de
forhindras, samt tillbudshantering.

Kunskap om risker och atgarder for att
forebygga olyckor.

Kunskap om hur och var man
rapporterar tillbud.

Kan utfora de atgarder som kravs for att
minimera risker for dig sjdlv som
kranférare, maskiner och tredje man.

Sjalvstandigt kunna utféra kranlyft pa ett
satt sa att olyckor undviks.

MASKINTEKNIK Lyftanordningar

Kunskap i vilka typer av kranar som
férekommer inom mobila och stationdra
kranar (hjul- respektive larvburen kran,
sjdlvresande kran, fordonsmonterad
kran, teleskoplastare, minikran).

Kunskap om vanligt forekommande
lyftanordningar och deras
anvandningsomraden.

Kan beskriva olika krantyper for olika
anvandningsomraden.

Kan vilja lamplig krantyp efter
arbetsuppgift.

Sjalvstandigt kunna redogéra for olika
krantyper och deras
anvandningsomraden.

Vajer och spel

Kunskap i risker och funktion hos

ett linspel (lyftspel, lyftvajer).

Kunskap i att upptacka skador, brister
och riskmoment géllande linspelet.
Kunskap i att avhjalpa och forebygga fel
pa linspelet

Kunskap om linans uppbyggnad

och funktion samt linans vag.
Kunskap om hur man upptécker och
atgardar tradbrott.

Kunskap om 6vriga skador som
fagelburar, utnétning

vid t.ex. chockbelastning.

Kunskap om kylans paverkan pa
linan, trumman och

linhjul samt nédvandiga atgarder.

Kan redogora for linans uppbyggnad och
funktion.

Kan upptécka tradbrott och 6vriga
skador pa linan.

Kan genomféra nédvandiga atgarder for
linan vid till exempel kyla.

Sjalvstandigt kunna utféra daglig tillsyn
av linan och linans vag.

Kranens delar

Kunskap i uppbyggnad och funktion for
respektive krantyp.

Kunskap i hydraul-/fackverksbommens
samt jibbens/férlangningens
konstruktion och begrénsningar.
Kunskap i kranens funktionsbrytare och
indikatorer.

Kunskap i begrepp och namngivning av
kranens delar, till exempel svingkrans,
krantorn, kranchassi, dack, rals och
band.

Kunskap om respektive krantyps
konstruktion, funktion och
begransningar.

Kan redogora for kranens olika
delar och deras funktion.

Med viss sjalvstéandighet kunna
redogora for kranens olika delar och
deras funktion.

Krandelarnas samspel

Kunskap om balans, vikt och det
vridande momentet.

Kunskap i grundprinciper for kranens
stabilitet.

Kan redogora for stodbenens och
motvikternas funktion.

LYFTA OCH KORA Signalgivning

Kunskap i signalschema for kranlyft.

Kunskap i externa kravutbildningar for
lastkopplare och signalman.

Kunskap om tydlig teckengivning och
dirigering.

10av 20

Kan utefter ett signalschema
ge signaler och forsta
teckengivning fran lastkopplare
och/eller signalman.

Sjalvstandigt kunna kommunicera med
lastkopplaren och signalman
via handsignaler.




Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Forare teleskoplastare

Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kunskap i att lastkopplare och signalman

ska vara utsedd av arbetsledningen.

Radiokommunikation

Kunskap i begrepp och sprak vid
radiokommunikation.

Kunskap i radiodisciplin och vikten av
egen kanal.

Kunskap i att det kan férekomma olika
radiokanaler beroende pa arbetsplats.

Kunskap om radiokommunikation vid
lyft.

Kan kommunicera och samarbeta med
lastkopplaren och signalman via
radiokommunikation.

Sjalvstandigt kunna kommunicera med
lastkopplaren och signalman via
radiokommunikation.

Hjalpmedel och
tillbehor

Kunskap i funktion, mandvrering och
risker med extra tillboehor som till
exempel radiostyrning och kamera.

Kunskap om risker som kan uppsta eller
forhindras med hjalpmedel

och tillbehor, t

ex radiostyrning och kamera.

Kan bestamma nar, om och
hur hjalpmedel ska anvandas vid olika
typer av kranlyft.

Under handledning kunna utfora
kranarbete med hjdlpmedel.

Lyftredskap

Kunskap i mjuka lyftredskap, katting,
vajer samt markning for
lyftkapacitet och anvandning.
Kunskap i anvandningsomraden,
hantering, kontroller och bedéma risker
med aktuella lyftredskap.

Kunskap i daglig tillsyn

och tillhérande dokumentation.
Kunskap i kassationsregler for
lyftredskap.

Kunskap i férvaring av lyftredskap pa
arbetsplatsen.

Kunskap om vanligt forekommande
lyftredskap som anvénds vid
kranarbete.

Kunskap om daglig tillsyn och
fortlopande kontroll av lyftanordning
och lyftredskap.

Kan valja ratt lyftredskap beroende
pa lastens vikt och form.

Kan utefter checklista utféra daglig
tillsyn av lyftredskap.

Sjalvstandigt kunna vélja och anvanda
ratt lyftredskap.

Sjalvstandigt kunna utfora daglig
tillsyn och fortlépande kontroll av
lyftredskap och dokumentera detta.

Speciella Lyftredskap

Kunskap i lyftredskap for speciella
anvandningsomraden.

Kunskap om att det
finns ytterligare speciallyftredskap.

Kan ta reda pa information
om eventuella specialredskap.
Kan anvanda specialredskap.

Under handledning anvanda eventuella
specialredskap.

Lastkoppling

Kunskap om hur lastkopplingens
utrustning fungerar och hur den ska
anvandas.

Kunskap om hur olika typer av material
och gods ska kopplas och med vilka
lyftredskap.

Kunskap i att utfora lastkoppling till
kranar.

Kan utféra lastkoppling med olika
lyftredskap och olika typer av gods.

Kan fora dialog med
lastkopplare infor lyft.

Sjalvstandigt kunna kommunicera med
lastkopplare.

Med viss sjalvstandighet kunna
utfora saker lastkoppling.

Riskbedomning

Kunskap i att utféra och dokumentera
en riskbedémning pa arbetsplatsen.

Kunskap i kranforarens ansvar.

Kunskap om konsekvenser vid

felaktig anvdandning av kran vid
lastkoppling med lyftredskap.

Kunskap om hur riskbedémning
dokumenteras med hjélp av checklista.

Kan utféra riskbedémning utifran
checklista.

Med viss sjalvstandighet kunna utféra
och dokumentera riskbedémning.

Vindpaverkan

Kunskap i vindkrafter.

Kunskap om vindens paverkan pa kran
och gods.

11av20

Kan utféra lyft utifran
radande vindférhallanden.

Sjalvstandigt kunna bedéma om lyftet
kan utforas eller avbrytas.
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Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET
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Kunskap i hur vinden paverkas av
omgivningens topografi.

Kunskap i stadsturbulens.

Kunskap i vindens paverkan pa olika
gods.

Gods och material

Kunskap i olika slags last avseende
material och sammansattning.

Kunskap i att berdkna volymuvikter,
maxlast, densitet och volymférandringar
av material.

Kunskap om olika
slags last och material.

Kan utfora riskbeddmning infor lyft av
olika slags last.

Kan utféra berakningar for att uppskatta
materialvikt.

Sjalvstandigt
kunna bedéma och utféra lyft av olika
slags last.

Saker krankorning

Kunskap i kranens kapacitet,
sakerhetssystem och begransningar.

Kunskap i principerna for kranens
lyftkapacitet, lyftdiagram och lyfttabell.

Kunskap i kranens spakar och deras
funktioner.

Kunskap i kranens datorsystem med
informationsdisplay.

Kunskap i kylans paverkan pa
maskinen, t.ex. stal, hydraulolja och
linspel.

Kunskap i att utfora lyft med kran
sdkert och tidseffektivt.

Kunskap om anvandande av kranens
sakerhetssystem.

Kunskap om risker med att ndrma sig
kranens maxlast och konsekvenser av
Overlast.

Kunskap om kranens mandverorgan.

Kunskap om betydelsen av att 6va in
en mjuk och foljsam korstil.

Kunskap om hur last mandvreras med
lamplig hastighet utifran rddande
forhallanden och sin egen erfarenhet.

Kan hantera kranens sakerhetssystem.

Kan anvanda kranens lyftdiagram och
lyfttabell.

Kan anvanda kranens spakar och
datorsystem.

Kan hitta lodlinjen och tyngdpunkten vid
lyft.
Kan hava pendling vid lyft.

Kan utféra lyft med resning och laggning
av lang last.

Kan utfora lyft med jamn horisontell
linje.

Kan utféra lyft med samtidig forflyttning
i tre riktningar.

Sjalvstandigt kunna hantera kranens
sakerhetssystem, lyftdiagram och
lyfttabell.

Sjalvstandigt kunna utféra lyft genom att
anvanda kranens spakar och
datorsystem.

Sjalvstandigt kunna utféra lyft med kran
sakert och tidseffektivt.

Personlyft

Kunskap i regler for personlyft.

Kunskap i raddningsplan vid personlyft.

Kunskap om regler och rutiner for
personlyft med kranar.

Kan 6vergripande beskriva regelverket
for personlyft.

Under handledning kunna utféra
personlyft med kran.

Samlyft

Kunskap i regler och rutiner for samlyft
med kranar.

Kunskap om regler och deras funktion
vid samlyft.
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Kan overgripande beskriva regelverket
for samlyft.

Under handledning kunna utféra samlyft
med kran.




Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Forare teleskoplastare

KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Kunskap i kommunikation mellan
kranfoérare och lyftledare vid samlyft.
Efter Kunskap i hur kranen packas ihop och Kunskap om atgarder efter avslutat lyft. [Kan utféra hoppackning och Sjalvstandigt kunna nattparkera enligt

arbetsdagens sista lyft

nattparkeras enligt instruktionsboken.

nattparkering av kran.

instruktionsbok.

Teleskoplastare

TELESKOPLASTARENS
EGENSKAPER

Maskintyper

Kunskap i olika typer av
teleskoplastare och
deras anvandningsomraden.

Kunskap om stela och
runtomsvangande maskintyper, olika
maskinstorlekar och
stodbensfunktioner.

Maskinteknik

Kunskap i teleskoplastarens
konstruktion, funktion och
begransningar.

Kunskap i anvandningsomraden och
funktion

for teleskoplastarens redskap och
tillbehor.

Kunna bedéma nér teleskoplastarens

olika styrningsalternativ ska anvandas.

Kunskap om teleskoplastarens

delar som ram, chassi, drivlina,
hydraulsystem, granslagesbrytare,
overlastdon och lutningsindikator.
Kunskap om redskap och tillbeh6r som
pallgafflar, skopor, vinsch/spel, jib (fast
krok), kranarm (spel) mekaniskt eller
hydraulisk, personkorg.

Kunskap om besiktningsregler for
redskap och eventuell sambesiktning
med basmaskin.

Kunskap om teleskoplastarens
styrningsalternativ och deras funktion.

Teleskoplastarens delar

Kunna teleskoplastarens reglage,
display, dator, funktion och
begransningar.

Kunskap om teleskoplastarens reglage,
display, dator, funktion och
begransningar.

Teleskoplastarens
tillbehor och redskap

Kunskap i teleskoplastarens olika
tillbehor och redskap.

Kunskap om hur tillbehor kan foréndra
teleskoplastarens egenskaper och
lyftkapacitet.

Kunskap om de vanligt férekommande
redskapen och tillbehéren som
pallgaffel, kranarm, vajerspel, person-
och materialkorg.

Kunskap om att det férekommer

flertal tillbehor, t ex plog, sopvals, sands
pridare.

DAGLIG KONTROLL OCH
FORTLOPANDE TILLSYN

Daglig kontroll

Kunskap i daglig kontroll av
teleskoplastare med tillbeh6r och
redskap.

Kunskap om daglig kontroll av
teleskoplastaren, vilka dela som ska gas
igenom och hur.

Kan med hjélp av checklista utféra samt
dokumentera daglig kontroll av maskin,
tillbehor och redskap enligt tillverkarens
anvisningar.

Sjalvstandigt kunna med hjalp av
checklista utfora, samt dokumentera
daglig kontroll av maskin, tillbehor och
redskap enligt tillverkarens anvisningar.

13 av20




Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Forare teleskoplastare

Omrade

Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Service och underhall

Kunskap i service- och underhallsarbete
pa anvandarniva.

Kunskap om hur service och underhall
utfors och vad som gors av anvandare
respektive servicetekniker.

Kan utfora service och underhallsarbete
pa anvandarniva enligt tillverkarens
anvisningar samt funktionskontroller.

Sjalvstandigt kunna utféra service och
underhallsarbete pa anvandarniva enligt
tillverkarens anvisningar samt
funktionskontroller.

Daglig kontroll av linspel

Kunskap i daglig tillsyn av linspel.

Kunskap om daglig och kontinuerlig
tillsyn av mobilkranens linspel.

Kan i forekommande fall avhjdlpa och
forebygga enklare fel pa linspelet.

Kan i forekommande fall
upptdcka skador, brister och
riskmoment gallande krokblock, linspel.

Sjalvstandigt kunna i forekommande fall
avhjdlpa och forebygga enklare fel pa
linspelet.

Sjalvstandigt kunna i forekommande fall
upptdcka skador, brister och
riskmoment gallande krokblock, linspel.

Teleskoplastarens stabilitet,
lyftkapacitet och arbetssatt

Stabilitet Kunskap i principerna for tyngdpunkt, Kunskap om lastens och maskinens Kan berakna lastens densitet, vikt och Under handledning kunna berdkna vikt,
lyftmoment och viltlinje. individuella och gemensamma tyngdpunkt samt lastmoment pa olika  [tyngdpunkt och lastmoment.
tyngdpunkter och vikter. arbetsradier.
Kan berdkna maskinens och lastens
gemensamma tyngdpunkt.

Lyftkapacitet Kunskap i principerna for Kunskap om var den egna maskinens Kan utfora lyft med teleskoplastaren Sjalvstandigt kunna utféra lyft med
teleskoplastarens lyftkapacitet, lyftdiagram finns. utgaende fran maskinens lyftdiagram. |teleskoplastaren utgaende fran
lyftdiagram och lasttabeller. maskinens lyftdiagram.

Kunskap om hur information om
lyftkapacitet for olika lyfthéjd och
bomlangd utldses.
Kunskap i maskinens prestanda, maxlast |Kunskap om tilldten last pa olika Kan anvanda teleskoplastaren med Sjalvstandigt kunna anvanda
och lutningsvinklar. bomlangd och lyfthojd. dess sakerhetssystem med brytare och |teleskoplastaren med dess
indikatorer. sakerhetssystem med brytare och
indikatorer.
Not: Qverlastskydd, granslagesbrytare,
last- och lutningsindikatorer.
Kunskap i riskerna vid 6verlast vid lyft
med teleskoplastare.
Stodben Kunskap i stddbenskonstruktioner, deras[Kunskap om néar stddben ska anvandas. [Kan anvanda teleskoplastarens Sjalvstandigt kunna anvanda

funktion och begransningar.

Kunskap om de olika lyftdiagrammen
beroende pa om maskinen anvands med
eller utan stodben.

Kunskap om stodbensplattor for den
egna maskinen och nér och hur de ska
anvandas.

stodbensfunktioner, som manuell och
autonivellering, och stélla upp maskinen
korrekt pa stodben.

teleskoplastarens stodbensfunktioner,
som manuell och autonivellering, och
stélla upp maskinen korrekt pa stodben.

14 av 20
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Omrade
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Forstaelse

FARDIGHET
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UPPSTALLNING OCH
FORFLYTTNING

Grundldggande
manovrering

Kunskap i att starta, stoppa och forflytta
maskinen.

Kunskap om hur maskinen mandévreras
vid start, stopp, svang i sidled,
krabbstyrning och backning.

Kan starta och stoppa maskinen.

Kan svdanga med maskinen mjukt

och sdkert i bada korriktningarna.

Kan backa med maskinen, aven med
dolda vinklar orsakade av bommen pa
hogersidan.

Sjalvstandigt kunna starta, stoppa
och forflytta teleskoplastaren i alla
korriktningar.

Forflyttning pa
arbetsplats

Kunskap i forflyttning
med teleskoplastare pa arbetsplats

Kunskap om lamplig hastighet utifran
radande forhallanden.

Kunskap om att bedéma risker och
moment vid forflyttning

med teleskoplastare.

Kunskap om tvahjuls-, fyrhjuls- och
krabbstyrning samt maskinens vridpunkt

Kan forflytta maskinen i lamplig
hastighet utifran radande férhallanden.
Kan forflytta maskinen pa ett sakert
satt med hjalp av tvahjuls-, fyrhjuls- och
krabbstyrning.

Sjalvstandigt kunna utféra forflyttning
av teleskoplastaren.

Kunskap om hur teleskoplastaren stalls

Uppstallning Kunskap i att stélla upp och Kan utféra uppstallning av Sjalvstandigt kunna stélla upp och packa
packa ihop teleskoplastare. upp pa hjul och/eller stédben. teleskoplastare pa hjul och/eller ihop teleskoplastaren.
stodben.
Kunskap om hur teleskoplastaren Kan demontera, packa ihop och sdkra
demonteras, packas ihop och sakras teleskoplastaren enligt
enligt instruktionsboken. instruktionsboken.
Marktryck Kunskap i maskinens marktryck Kunskap om maskinens vikt och hur den [Kan utféra en riskbedémning infér och  [Sjélvstandigt kunna forflytta och stalla

fordelas pa underlaget, genom hjul,
stédben och stodbensunderlagg.
Kunskap om hur maskinens vikt paverkar
marktrycket.

genomfora forflyttning och uppstélining
av maskinen.

upp maskinen pa hjul eller
stodben efter markens forutsattningar.

Markférhallanden

Kunskap i olika markférhallanden

Kunskap om vanligt

forekommande markférhallanden och m
arkkonstruktioner, som paverkar
uppstallningen.

Kunskap om vilken betydelse markens
barférmaga har for maskinens
uppstallning.

Kunskap om hur bedémning av markens
barférmaga genomfors.

Kan utféra en riskbedémning infor och
genomfora forflyttning och uppstélining
av maskinen.

Med viss sjalvstandighet kunna bedéma
markens lamplighet i férhallande till
arbetsmomentet.

Forflyttning med last

Kunskap i risker och rutiner vid
forflyttning med last.

Kunskap om forflyttning av maskin med
last pa t ex pallgaffel, skopa eller i krok.
Kunskap om risker vid forflyttning av
maskin med last, t ex skymd sikt.

Kan utfora forflyttning av teleskoplastare
med last.

Sjalvstandigt kunna utfora forflyttning av
mobilkran med last i krok.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Forberedelse infor Kunskap i hur teleskoplastaren forbereds|Kunskap om hur teleskoplastaren packasKan packa ihop teleskoplastaren infor  [Sjalvstandigt kunna férbereda
transport infor transport. ihop infor transport. transport och utféra fordonskontroll. teleskoplastaren for transport.

Kunskap om fordonskontroll infor
transport enligt tillverkarens
instruktioner och trafiklagstiftningen.

LASTHANTERING
MED PALLGAFFLAR, SKOPA O
CH MATERIALKORG

Arbete med pallgafflar

Kunskap i materialhantering
med pallgafflar

Kunskap om materialhantering med
pallgafflar och forlangningsgafflar.

Kunskap om lamplig lyfthojd for aktuell
last och risker med att svanga med
lasten hogt.

Kunskap om extrautrustning
som roterbara pallgafflar.

Kan utféra materialhantering med
pallgafflar pa Iag och hog hojd.

Sjalvstandigt kunna
utféra materialhantering med pallgaffel.

Arbete med skopa

Kunskap i materialhantering med skopa
och materialkorg.

Kunskap om materialhantering med
skopa och materialkorg.

Kan utféra materialhantering med
skopa.

Kan utféra materialhantering med
materialkorg.

Sjalvstandigt kunna utféra
materialhantering med pallgaffel, skopa
och materialkorg.

Lasta och lossa

Kunskap i lastning och lossning
av material med pallgafflar.

Kunskap i maskinens placering.

Kunskap om hur material placeras
i t ex pallstall eller pa fordon.

Kunskap om skillnader och konsekvenser
av felplacering av gods.

Kunskap om placeringen
av teleskoplastaren i forhallande
till t ex fordon vid lossning och lastning.

Kan utfora forflyttning av material med
pallgafflar.

Kan utféra lossning och lastning pa ett
sakert satt med pallgafflar.

Kan placera teleskoplastaren korrekt for
att utfora lyft, placera last, lasta och
lossa t.ex. fordon.

Sjalvstandigt kunna utféra lyft, kdrning,
placera last, lasta och lossa fordon.

Sjalvstandigt kunna placera
teleskoplastaren pa lampligt satt for
aktuell arbetsuppgift.

Tyngdpunkt

Kunskap i grundbegreppen
tyngdpunkt, tyngdpunktsavstand och tip
plast.

Kunskap om tyngdpunkt,
tyngdpunktsavstand, tipplast samt
lastens tyngdpunkt och
tyngdpunktsavstand.

Kunskap om hur lastens
tyngdpunktsavstand paverkar maskinens
stabilitet.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA

Omrade Delomrade Fakta Forstaelse

Kontroll Kunskap i regler for kontroll av Kunskap om arlig kontroll av pallgafflar.

pallgafflar.
Forflyttning pa vag med [Kunskap i forflyttning pa vag med Kunskap om hur pallgafflarna regleras  [Kan utféra forflyttning pa vag av Sjalvstandigt kunna utféra forflyttning
pallgafflar pallgafflar. nar maskinen forflyttas pa vag. teleskoplastare med pallgafflar. pa vag av teleskoplastare med
pallgafflar.

LYFT AV HANGANDE Planering av lyft Kunskap i forberedelser och planering  [Kunskap om val Kan valja lampligt lyftredskap for aktuellt|Sjalvstandigt kunna vélja lyftredskap och

LAST MED TELESKOPLASTARE

infor lyft.

av lampligt lyftredskap for aktuellt lyft.

Kunskap om val av fardvdg och hansyn
till eventuella hinder.

Kunskap om 6verblick av
arbetsomradet.

Kunskap om behov av
radiokommunikation eller signalman.

Kunskap om lastens egenskaper.

Kunskap om skyltning vid t ex farligt
gods.

lyft.

Kan vélja lamplig lyftvag.

Kan bedéma vilken kommunikation som
kravs mellan kranférare och
signalman/lastkopplare.

planera lyftvag for aktuellt lyft.

Spakmandvrering

Kunskap i spakmandvrering for
teleskoplastare.

Kunskap om vilken spak (joystick) som
gor vilket moment.

Kunskap om pedaler.

Kan anvanda teleskoplastarens spakar
och pedaler for att utfora lyft.

Sjalvstandigt kunna anvanda
mobilkranens spakar vid mandvrering.

Teleskoplastarens
display

Kunskap i displayinstallning for olika
arbetsmoment.

Kunskap om instdllningar i displayen av
olika rérelsemoment och anvandning av
olika redskap.

Kan anvanda teleskoplastarens display.

Sjalvstandigt kunna anvanda
teleskoplastarens display.

Lyft med hangande last

Kunskap i bommens och vajerspelets
funktion.

Kunskap om lyfta bommen
och teleskopera ut och
in samt vajerspelet upp och ner.
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Kan anvanda bommen och vajerspelet
for att utfora lyft av hangande last

Sjalvstandigt kunna anvdanda bommen
och vajerspelet for att utfora lyft av
hédngande last.
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Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kunskap i teleskoplastarens redskap for
hangande last.

Kunskap i lyft och landning av last

Kunskap om de risker som kan
uppsta vid mandévering och lyft av
hédngande last.

Kunskap om krokens placering for
vertikala lyft.

Kunskap om praktisk hantering av olika
redskap for lyft av hangande last, som
kranarm och vajerspel.

Kunskap om hur lasten lyfts och satts
ner mjukt utan att klamrisk eller
materialskador uppstar.

Kunskap om avstandsbedémning vid lyft
och nedsattning av last.

Kan utféra en riskinventering infor lyft av
hédngande last.

Kan utféra praktisk hantering av redskap
for lyft av hangande last.

Kan utfora lyft och nedséattning av last
mjukt och sakert.

Sjalvstandigt kunna hantera redskap for
lyft av hangande last.

Sjalvstandigt kunna utféra lyft och
nedsattning av last mjukt och sakert.

Lyft vid olika
vindhastigheter

Kunskap i vindens paverkan vid lyft

Kunskap om védder och vinds paverkan
pa lasten.

Kunskap om forhallandet mellan lastens
storlek, form och vindfang.

Kunskap om lastens tyngdpunkt och
form, symmetrisk och asymmetrisk last.

Kunskap om risker vid hoga
vindhastigheter och kastvindar.

Kunskap extra atgarder vid lyft i hogre
vindhastigheter, som t ex styrlina,
straffning av last.

Kan utfora lyft i olika vindférhallanden

Kan utféra en riskinventering med
hansyn till vadrets paverkan.

Sjalvstandigt kunna utféra lyft i olika
vindférhallanden och géra en
riskinventering med hansyn till vadrets
paverkan.

Lyft vid olika
siktférhallanden

Kunskap i siktférhallandens paverkan vid
lyft.

Kunskap om paverkan av sol, morker,
regn, dimma, sno.
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Kan utféra lyft i olika siktférhallanden
och avgora vilka hjalpmedel som
behovs, som radiokommunikation eller
signalman.

Sjalvstandigt kunna bedéma risker vid
radande siktforhallanden och anpassa
korningen darefter.
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Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kunskap om skymda lyft dar foraren inte
har uppsikt 6ver hela lyftomradet och
lastens vag.

Kunskap om atgarder och hjalpmedel for
att utfora lyft vid olika siktforhallanden.

Lyft vid kyla

Kunskap i kylans paverkan pa lasten

Kunskap om fastfrusen eller fastsittande
last och dess paverkan vid lyft.

Kunskap om kylans paverkan pa last och
lyftredskap.

Kan utfora en riskbedomning med
héansyn till lyft av last vid kyla.

Kan utfora kontroll av lyftredskap och
last med hansyn till eventuell paverkan
fran kyla.

Sjalvstandigt kunna bedéma risker med
kyla och genomféra nédvandiga
atgarder vid krankoérning.

Forflyttning med
hangande last

Kunskap i risker och rutiner vid
forflyttning av maskinen med hangande
last.

Kunskap om risker och rutiner vid
forflyttning av maskinen med hangande
last.

Kan utfora forflyttning av maskinen med
hédngande last.

Sjalvstandigt kunna utfora forflyttning av
maskinen med hangande last.

PERSONLYFT MED
TELESKOPLASTARE

Regler for personlyft

Kunskap i regler for personlyft med
teleskoplastare.

Kunskap om Arbetsmiljoverkets
regelverk gallande personlyft.
Kunskap om regler for besiktning av
personkorgar till teleskoplastare.

Fallférhindrande
utrustning

Kunskap i regler for anvandning av
personlig fallférhindrande utrustning.

Kunskap om vilken personlig
fallférhindrande utrustning som ska
anvandas i personkorg.

Kunskap om riskinventering infor
personlyft med teleskoplastare.

Kunskap om regler for ensamarbete och
raddning.

Forberedelse for
personlyft

Kunskap i férberedelse av personlyft
med teleskoplastare.

Kunskap om forberedelse av
teleskoplastaren for anvandning
med personkorg.

Kunskap om atgarder for att undvika att
bli utsatt fér pakérningsrisk och
kollisioner vid personlyft, som t

ex avsparrning.
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Kan sammankoppla personkorgen med
maskinen redskapsfaste.

Kan stadlla om maskinen till anvandning
for personlyft.

Sjalvstandigt

kunna sammankoppla personkorgen me
d maskinen redskapsfaste, stilla om
maskinen till anvandning for

personlyft, utféra okular

kontroll av personkorg och maskin

och nédsanka fran korg och hytt.
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Omrade Delomrade

KUNSKAP
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Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kan utfora okuldr kontroll

av personkorg och maskin infor
personlyft.

Kan ta reda pa och utféra

hur nédsankning av personkorgen kan
goras fran korg och hytt.

Korgrorelser

Kunskap i mandvrering av personkorg.

Kunskap om forflyttning och
positionering av personkorg.

Kunskap om atgarder vid eventuell
lutningsvarning.

Kan forflytta och

positionera personkorgen ovan, under
och ldngs med en plan yta, med smidiga
och mjuka mandverrérelser.

Kan forflytta personkorgen i ett
begransat utrymme.

Kan utfora atgarder vid lutningsvarning
som att positionera om eller satta i
stédbenen.

Sjalvstandigt kunna forflytta och
positionera personkorgen ovan, under
och ldngs med en plan yta, med smidiga
och mjuka mandverrérelser.
Sjalvstandigt

kunna forflytta personkorgen i ett
begransat utrymme och utféra atgarder
vid lutningsvarning som att positionera
om eller sdtta i stodbenen.
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