Byggbranschens yrkesndamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Tak- och tatskiktsmontor

Omrade |De|omr5de

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

BYN

BYGGBRANSCHENS YRKESNAMND

FORMAGA

Gemensamma grunder alla hus

BYGGHANDLINGAR Bygghandlingar

Oversiktlig kunskap i olika typer av
bygghandlingar och dess olika status
enligt byggbranschens standardavtal;
kontrakt, ritningar, byggbeskrivningar,
AMA och AB. Myndigheters regelverk,
lagar som exempelvis Arbetsmiljolagen.

Kannedom om bygghandlingarnas roll
och funktion i byggprocessen.

Kannedom om konsekvenserna av att
inte folja regelverk och avtal (vite,
botesforelaggande).

Kan inhdamta relevant information ur
kontrakt, avtal, AMA, regelverk och
standarder.

Under handledning med

viss sjalvstandighet kunna anvanda
informationen som grund for att utféra
arbetet.

Byggregler

Oversiktlig kunskap i de regler

och myndighetsbeslut som styr
byggandet, kontroller, kvalitetskrav och
besiktningar.

Kannedom om bygghandlingarnas roll
och funktion i byggprocessen.

Ritningsldsning

Kunskap i skalor, vyer,

ritningstyper, specifikationer, symboler,
mattsattningsprinciper,

ritningshuvud och revideringar enligt
standarden Bygghandlingar 90.

Kunskap om byggritningens utformning
och uppbyggnad.

Kan ur ritningsunderlag ta fram och
tolka nédvandig information for det
aktuella momentet.

Sjalvstandigt kunna anvanda
informationen fran olika typer av
bygghandlingar som grund for att utfora
arbetet.

Digitalisering

Kunskap i
Byggnadsinformationsmodeller (BIM)
och andra vanligen forekommande
digitala verktyg i byggprocessen.

Kunskap om hur digitala hjalpmedel
integreras i byggprocessen.

Kan ta fram och tolka nédvandig
information for det aktuella momentet.

Sjalvstandigt kunna anvanda
informationen fran olika typer

av digitala bygghandlingar som grund for
att utféra arbetet.

BYGGPROCESSEN Arbetsplatsen

Oversiktlig kunskap i parternas roll pd
arbetsmarknaden, avtal och lagar som
reglerar anstéllningen och
yrkesutbildningsavtalet.

Kunskap
om partsforhallandena med anstélinings
avtal samt kollektivavtal.

Kan inhamta relevant information om
parternas roll pa arbetsplatsen.

Kan hur avtal styr rattigheter och
skyldigheter pa arbetsplatsen.

Byggprocessen

Oversiktlig kunskap i
byggprocessens skeden,
entreprenadformer och aktorer.

Oversiktlig kunskap i arbetsplatsens olika
yrken, funktioner och inbordes roller
samt grunderna for samverkan i
arbetslag och med olika yrkesgrupper.

Kunskap om byggprocessens
olika skeden och genomférande sasom
projektering, produktion och férvaltning

Kan utféra arbetsmoment i ratt ordning
inom aktuellt yrke.

Sjalvstandigt planera och utfora sitt
dagliga arbete inom ramen for det
aktuella yrket.

Hallbart byggande

Kunskap i begreppet "hallbart
byggande".

Kunskap om de olika aktorernas roll i en
byggprocess for ett hallbart byggande.

Kan bidra till ett hallbart

byggande inom t.ex. materialhantering,
forbrukning, ateranvandning

och hantering av restprodukter.
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Tak- och tatskiktsmontor

KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Arkitektur Oversiktlig kunskap i arkitektens roll och |Kdnnedom om arkitekturens roll och
arkitektur genom tiderna. Vanliga paverkan i byggprocessen.
termer, former och funktioner.
Konstruktion Oversiktlig kunskap i konstruktérens roll. |Kdnnedom om konstruktionens koppling |[Kan utféra arbete utifrén ritningar och  [Sjalvstandigt kunna planera och
Vanliga termer, former och funktioner. |till byggnadens form, funktion och konstruktorens anvisningar inom ramen |genomfora sitt arbete utifran ritningar
hallfasthet. for aktuellt yrke. och anvisningar inom ramen for aktuellt
yrke.
BYGGMATERIAL OCH YTTRE |Byggmaterial Kunskap i de vanligast forekommande [Kunskap om materials egenskaper med [Kan vélja ratt material utifran Under handledning med viss
MILUO byggmaterialen avseende fokus pa hallbarhet, funktion och konstruktion, funktion och sjalvstandighet kunna vélja ratt

anvandningsomrade, kvalitet,
egenskaper, kostnader, hélso- och
milj6aspekter.

anvandningsomraden.

Kunskap om byggmaterialens
miljopaverkan och individens egna
ansvar.

foreskrifter/produktblad.

material.

Avfallshantering,
Kallsortering
och atervinning

Kunskap i kallsortering och atervinning
av material pa en byggarbetsplats.

Oversiktlig kunskap i skillnaden mellan
olika farosymboler och avfallsfraktioner.

Kunskap om materials egenskaper med
fokus pa hallbarhet, funktion och
anvandningsomraden.

Kan utfora kallsortering och atervinning
pa byggarbetsplatser.

Kan pa ett sdkert satt hantera produkter
och material

enligt sdkerhetsdatablad och
farosymboler.

Sjalvstandigt kunna hantera
byggmaterial i byggprojektets olika
skeden.

TRANSPORT OCH LAGRING

Transportteknik, lagring
och férvaring

Oversiktlig kunskap i tillimpliga
transport- och forvaringssatt for olika
slags byggnadsdelar och byggmaterial.

Kunskap om tackning, férvaring och
hantering av byggnadsdelar och
byggmaterial s att de inte skadas.

Kan hantera transporter och férvaring av
material pa arbetsplatser.

Sjalvstandigt kunna hantera
byggmaterial i byggprojektets olika
skeden.

kommunikation

samband med transport av
byggnadsdelar och byggmaterial.
Kunskap i kommunikation med
maskinférare genom handsignal
och/eller kommunikationsradio.

konsekvenser vid lyftteknik och
lastkoppling.

INFASTNING Infastningar Kunskap i material och metod for Kunskap om materials egenskaper i Kan utifran befintliga Under handledning med viss
infastningar i olika byggnadsdelar och samverkan och paverkan pa hallfasthet. |bygghandlingar utfora sdker infastning i |sjdlvstandighet kunna valja ratt
byggmaterial. olika byggnadsdelar och byggmaterial. |infastningsmetod inom ramen for

aktuellt yrke.

SAKRA LYFT Lyftteknik och Kunskap i lyftteknik och lastkoppling i Kunskap om sakerhet och dess Kan géallande regelverk kring sédkra lyft.

BYGGTEKNIK OCH
BERAKNINGAR

Byggkonstruktioner

Kunskap i de vanligaste bygg-
och anlaggningskonstruktionerna och
deras egenskaper och verkningssatt.

Kunskap om skillnaden mellan olika
konstruktioner och deras egenskaper.

Kunskap om konstruktioners egenskaper
ur ett bestandighetsperspektiv

Kan arbeta med olika konstruktioner.

Sjalvstandigt kunna
utféra enklare byggkonstruktioner.
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Byggbranschens yrkesnamnd
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Yrke: Tak- och tatskiktsmontor

KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Byggnadsfysiska Kunskap i de vanligaste byggmaterialens [Kunskap om materials egenskaper och  [Kan inhamta information om utférande [Sjalvstandigt kunna

egenskapskrav och
l6sningar

egenskaper och anvandningsomraden
avseende varme, fukt, ljud och brand.

koppling till funktion och
anvandningsomrade.

av byggtekniska losningar
genom produktblad,
monteringsanvisning och AMA.

utféra enklare byggkonstruktioner.

Maétningsteknik

Kunskap i de vanligast forekommande
matverktygen och deras
anvandningsomraden.

Kunskap om toleranskrav, felkallor och
dess konsekvenser i samband med
matning och utsattning.

Kan anvanda de vanligaste
matverktygen for vanligt férekommande
matningar.

Sjalvstandigt vélja och anvdnda
lampligt matverktyg efter situation.

Yrkesmatematik

Kunskap i de fyra raknesatten, enklare
formelrakning och geometriska
berdkningar.

Kunskap om grundldggande metoder for
berdkning av reella tal.

Kan med omdéme och
rimlighetstankande tillimpa matematik
vid problemldsning.

Kan berakna volym och area for t.ex.
bestallning av material.

Kan tilldmpa och l6sa enkla formler och
ekvationer.

Kan tolka enkla diagram.

Sjalvstandigt |6sa enklare byggtekniska
berdkningar.

MASKINER OCH VERKTYG

Verktyg och maskiner

Kunskap i de fér branschen vanligaste
férekommande verktygen och
maskinerna.

Kunskap i de for branschen vanligast
forekommande hjalpmedlen for att
anpassa verktyg och maskiner s3 att
man minskar paverkan av buller,
vibrationer och felaktiga
arbetsstallningar.

Kunskap i hur man handhar och vardar
de i branschen vanligast forekommande
verktygen och maskinerna.

Kunskap om valet av verktyg och
maskin i forhallande till
arbetsmomentet, arbetsmiljon och
hélsan.

Kan anvanda ratt verktyg och/eller
maskin till det planerade arbetet.

Kan handha och vérda de i branschen
vanligast forekommande verktygen och
maskinerna.

Kan soka information om saker
hantering av maskiner och verktyg.

Sjalvstandigt avgora om for yrket
aktuella maskiner och verktyg ar
lampliga for det tilltankta arbetet.

HALSA OCH SAKERHET

Arbetsmiljo grund

Oversiktlig kunskap i arbetsmiljdlagens
grund och syfte.

Kunskap i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter; Bygg- och
anlaggningsarbete 1999:3.

Kunskap om den prioritet som
arbetsmilj6 och sdkerhet har pa
arbetsplatsen.

Kunskap om individens ansvar for att
sakerstalla sin egen och andras goda
arbetsmiljo.

3avs8

Kan vara delaktig i arbetsmiljo- och
sakerhetsarbetet och agera vid olycksfall
pa arbetsplatsen.

Medverka i arbetsmiljdarbetet och delta
i genomforandet av de atgarder som
behovs for att astadkomma en god
arbetsmiljo. Folja givna foreskrifter samt
anvanda de skyddsanordningar och
iaktta den forsiktighet i Gvrigt som
behovs for att forebygga ohélsa och
olycksfall.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Oversiktlig kunskap i byggbranschens Kunskap om arbetsmiljéarbetet och det
arbetsmiljéavtal. egna ansvaret i att félja den upprattade
arbetsmiljéplanen

Oversiktlig kunskap i hur man pé en Kunskap om arbetsuppgifter som kraver

arbetsplats ska forhalla sig till behdrighetsgivande utbildning.

arbetsmiljoplanen, dess syfte och

funktion.
L—-ABC Kunskap i arbetsmiljo- och Kunskap om den prioritet som

sakerhetsarbetet pa arbetsplatsen
avseende forsta hjalpen vid olycksfall,
forebyggande

brandskydd och elsdkerhet.

arbetsmiljo och sdkerhet har pa
arbetsplatsen.

Psykosocial arbetsmiljo

Kunskap i den psykosociala arbetsmiljon
och vilka faktorer som kan paverka
individen i sitt arbete.

Kunskap om hur olika faktorer paverkar
den psykosociala arbetsmiljon och hur
det bero6r den enskilde individen i sitt
arbete.

Kan medverka i arbetet med den
psykosociala arbetsmiljon pa
arbetsplatsen och ha ett inkluderande
bemotande.

Sjalvstandigt och i samverkan med
arbetsgivare och kollegor verka for en
god psykosocial arbetsmiljo.

Ergonomi och praktiskt
forebyggande
arbetsmiljoarbete

Kunskap i ergonomi och hur
kroppen paverkas av felaktiga
belastningar eller arbetsstallningar.

Kunskap i de vanligaste forekommande
riskerna pa arbetsplatsen och hur man
forebygger dessa genom riskanalys.
Kunskap i olika ergonomiska
hjalpmedels funktion och
anvandningsomraden.

Kunskap i personlig skyddsutrustning.

Kunskap om sambandet mellan
ergonomiska hjalpmedels funktion- och
anvandningsomraden for att minska
risken for arbetsskador.

Kunskap om det egna ansvaret att
anvanda skyddsutrustning.

Kan utfora arbetet pa ett ergonomiskt
korrekt satt.

Kan delta i upprattande av och félja en
riskanalys/riskbedémning for
arbetsuppgifter inom det egna yrket.
Kan anvanda dandamalsenligt
hjalpmedel.

Sjalvstandigt utfora arbetet enligt givna
riskbeddmningar avseende
belastningar och arbetsstallningar i det
egna dagliga arbetet.

Anvéander ratt personlig
skyddsutrustning for de egna
arbetsuppgifterna i dagligt arbete.

Gemensamma grunder hus

BETONG OCH ARMERING

Armering Kunskap i armeringens funktion i Kunskap om samverkan mellan betong
betongkonstruktioner. och armering.
Kunskap i olika dimensioner
av armeringsstal.

Betong Kunskap i betongens olika Overgripande kunskap om vibreringens

bestandsdelar.
Kunskap i olika betongkvalitéer.

Kunskap om vattnets paverkan pa
hallfastheten, vid saval blandning som
anvandning och hardning.

funktion.
Kunskap om hur temperatur och vader
paverkar betongens hardning.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA

Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
ISOLERINGSARBETE Isolering Kunskap i olika isoleringsmaterial och Kunskap om isoleringsmaterialets

dess egenskaper. egenskaper for att uppna basta

funktion.

GRUNDLAGGNING Husgrunder Kunskap i olika typer av Kunskap om de olika husgrundernas

husgrunder; krypgrund, platta pa mark, |[funktioner.

kallargrund och plintgrund.
FORMBYGGNAD Formbyggnad Kunskap i vanligast forekommande Kunskap Kan avgora om en form &r saker att gjuta|Med viss sjalvstandighet kunna

typerna av gjutformar. Som stédjande
och barande form.

Kunskap i amnet formslappmedel

om gjutformens anvandningsomraden
samt hur de paverkas av formtryck och
vibrering.

Kunskap om hur formslappmedel ska
appliceras.

Kan valja ratt metod for att applicera ett
formslappmedel for vald formkonstrukti
on.

utfora formsattning med saval
prefabricerad som platsbyggd form for
vdggar, pelare,

balkar, lagform, barlag och raka
trappor.

Sjalvstandigt kunna applicera
formslappmedel.

Rivning av form

Kunskap i satt och metoder att
riva gjutformar.

Kunskap om hur gjutformar, saval
stodjande som barande formar, ska rivas
ur ett sakerhetsperspektiv.

Sjalvstandigt och pa ett sdkert satt
kunna riva gjutformar.

Tak- och tatskiktsmontor

BYGGMATERIAL OCH YTTRE
MILO

Takkonstruktioner

Kunskap i grunderna for hur man
undersoker taklackage samt paverkande
faktorer.

Kunskap i olika underlag for tatskikt och
deras egenskaper.

Kunskap om hur man undersoker
taklackage samt att lackage ofta beror
pa andra faktorer an ett otatt ytterskikt.

Kunskap om olika underlag for tatskikt
och dess egenskaper.

Kan ur bygghandling s6ka och
faststdlla mojliga orsaker till ett lackage.

Kan ur bygghandlingar ta
fram forutsattningarna for ett montage.

Under handledning kunna underscka
och faststélla orsak till taklackage.

Med viss sjalvstandighet under
handledning kunna montera tatskikt och
isolering pa de vanligaste underlagen,
tra, plat, betong och lattbetong.

BYGGPROCESSEN

Planering av arbete

Kunskap i tidsplanering, forhallanden pa
arbetsplatsen och dokumentation som
riskanalys och egenkontroll.

Kunskap i sarskilda regler géllande bygg-
el och generell el-sdkerhet

Kunskap om vad en bristande planering
och dokumentation kan leda till.
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Kan forbereda ett arbetsomrade
(tak) for montage av ett tatskikt.

Kan férbereda ett arbetsomrade

(tak) med hansyn till bygg-

el, exempelvis elmatning till maskiner
och verktyg.

Kan forbereda ett arbetsomrade (tak) i
avseende material for arbetet samt hur
det ska tas upp pa taket och placeras ut
pa ett sakert satt.

Under handledning kunna férbereda ett
tatskiktsarbete med

delarna verktyg, material, placering av
material samt uppréatta

noédvandig dokumentation som
riskanalys och egenkontroll.
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Omrade

Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Kan forbereda ett arbetsomrade (tak) i
avseende fallskydd och i 6vrigt en sdker
arbetsplats, hdansyn dold el och VVS.

BYGGTEKNIK OCH
BERAKNINGAR

Belastning/hallfasthet

Kunskap i belastning och hallfasthet
for vanliga tak- och
bjalklagskonstruktioner.

Kunskap i vilka yttre belastningar som
paverkar takkonstruktionen exempelvis
vind- och snélaster.

Kunskap i vad som ingar i ett taksystem.

Kunskap om belastning och hallfasthet
for vanliga tak- och
bjalklagskonstruktioner med tillhérande
nedbgjnings-problematik samt
spannvidder av barande underlag.
Kunskap om yttre belastningar och hur
dom paverkar

takkonstruktionen. Exempelvis vind- och
sndlaster och i detta avseende skillnaden
mellan sug- och tryckkrafter.

Kan redogora hur olika typer av
belastning paverkar taksystemet.

Kan hantera material och utrustning pa
arbetsomradet, avseende lagring,
placering, skyddstackning och stadning.

HALSA OCH SAKERHET

Brandskydd

Kunskap i regler som géller férvaring av
gasol och andra brandfarlig

varor. Exempelvis reglerna fran MSB och
Brandskyddsforeningen.

Kunskap i

begreppen, riskerna, férebyggande
atgarder och tillstand kring "Heta
arbeten” och kravet pa utbildning for att
fa utféra denna typ av arbeten.

Kunskap om kraven for
byggnadstekniskt brandskydd, specifikt
for takmoment.

Kunskap om begreppet, riskerna och
forebyggande atgarder kring det som
avses med "Heta arbeten”.

Kan identifiera risker géllande forvaring
av brandfarligt material och risker
kopplade till arbetets utférande.

Under handledning kunna genomféra en
beddémning av sdkerhet

och laggningsmetodik runt en
hogriskkonstruktion utifran
brandskyddsféreningens "Checklista
hogriskdetaljer tatskiktsarbeten i
brandfarliga byggnadskonstruktioner".

Grundldggande
elsdkerhet

Kunskap i de grundlaggande kraven vad
galler elsdkerhet och riskerna kring
elektriska installationer i forhallandet till
brandrisken.

Kan utféra en kontroll av ett planerat
arbetsomrade (tak) i forhallandet mellan
el och brandrisken.

Under handledning kunna utféra kunna
utféra kontroll av ett arbetsomrade
(tak).

Skyddsanordningar

Kunskap i kraven (AFS)

gallande skyddsanordningar och
personlig skyddsutrustning specifikt for
takarbeten.

Kunskap om kraven pa
skyddsanordningar och personlig
skyddsutrustning specifikt for arbeten
pa hog hojd.

Kan genomféra och dokumentera en
riskanalys for ett projekt.

Kan ur regelverk identifiera vilken typ
av skyddsanordningar och personlig
skyddsutrustning som galler specifiket
for takarbeten.

Sjalvstandigt under viss handledning
kunna utféra och dokumentera en
riskanalys for ett arbete pa hog hojd.
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KUNSKAP FARDIGHET FORMAGA
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
TATSKIKTSTEKNIK Isolering Kunskap i begreppen varmemotstand Kunskap om skillnader mellan olika Kan fran bygghandling identifiera Under handledning med viss

och U-vérde.

Kunskap i vilka krav som kan stéllas pa
ett tak utifran fukt och
kondensproblematik vid kdldbryggor och
genomforingar.

Kunskap i vilka de vanligaste
isoleringsmaterialen ar och vad de
bestar av.

Kunskap i ratt hantering av isolering
under lagring, transport och laggning.

byggnadsmaterials
varmeledningsférmaga, varmemotstand
och U-vérde.

Kunskap om sarskilda krav som kan
stallas pa ett tak utifran fukt och
kondensproblematik vid kdldbryggor och
genomforingar.

Kunskap om olika typer av

isolering, deras

anvandningsomraden och hur de ska
monteras i forhallandet till olika
byggdetaljer som bjalklag, stommar och
genomforingar.

Kunskap om ratt hantering av isolering
under lagring, transport och

laggning och vilka konsekvenser ett
felaktigt hanterande kan medféra.

byggdetaljer som kan utgora sa kallade
koldbryggor.

Kan ur aktuell bygghandling for objektet
identifiera vilken typ av isolering som ska
anvandas och om det finns sarskilda
regler kopplade till hur den ska hanteras
och monteras.

Kan planera for lagring och transport av
isoleringsmaterial.

sjdlvstandighet kunna atgarda omraden
och byggdetaljer dar risk for kondens
och koldbryggor foreligger.

Under handledning med viss
sjalvstandighet kunna montera olika
typer av isoleringsmaterial.

Under handledning med viss
sjalvstandighet kunna hantera isolerings
material samt planera for lagring,
transport och laggning.

Mekanisk infastning av
tatskikt

Kunskap i de

vanligaste mekaniska infastningssysteme
n och hur dessa ska monteras i underlag
av trd, plat, lattbetong och betong

Kunskap i hur infastningssystemen
fungerar i forhallande till yttre laster av
typen vind- och snolaster.

Kunskap om syftet med mekanisk
infastning och vikten av att folja
tillverkarens montageinstruktioner for
de olika underlagen.

Kan utféra montage av de vanligaste
typerna av mekanisk infastningstekniker
for infastning i underlag av trd, plat,
lattbetong och betong med hédnsyn
tagen till paverkan av yttre laster.

Sjalvstandigt kunna utféra mekanisk
infastning utifran en
vindlastberakning/infastningsplan.

Tatskiktssystem

Kunskap i de regelverk som anger kraven
for tatskiktssystem och montage av
dessa.

Kunskap i tatskiktsmaterial som
exempelvis SBS, APP, PVC,

TPO, EPDM och hur man arbetar med
dessa.

Kunskap i intackning av

detaljer med tatskiktssystem, sasom
anslutningar, vertikal yta, sarger,
dorréppningar, fotplat, ranndalar,
brunnar, stosar, gavlar och nock.

Kunskap om de regelverk som finns for
montage av tatskiktssystem, exempelvis
AMA och Boverkets byggregler.
Kunskap om tatskiktsmaterielens
konstruktion, uppbyggnad,
bestandsdelar och funktion.

Kunskap om olika tatskiktsmaterial och
deras anvandningsomraden.

Kan ur bygghandling och regelverk hitta
information som anger kraven for
tatskiktssystem och montage av dessa.
Kan identifiera ratt tillbehér som
exempelvis férstarkningar och
manschetter fér en intackning av detalj
eller genomforingar, samt uppratta en
plan for arbetets utférande.

Med viss sjalvstéandighet under
handledning kunna utféra intdckning av
detaljer.

Med viss sjalvstandighet under
handledning kunna utféra montering
(ldggning) av tatskiktssystem.
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Yrke: Tak- och tatskiktsmontor

Omrade Delomrade

KUNSKAP

Fakta

Forstaelse

FARDIGHET

FORMAGA

Behorighetskurser

Kunskap i riskerna, forebyggande
atgarder och tillstand kring det som
avses med "Heta arbeten”.

Kunskap i dokumentation for “Heta
arbeten”.

Kunskap om riskerna och forebyggande
atgarder kring det som avses med "Heta
arbeten” och kravet pa utbildning for att
fa utfoéra denna typ av arbeten.

Kan utifran regler och bestammelser
som galler for "Heta

Arbeten” och tatskikt, valja ratt
utrustning och sakra

arbetsplatsen enligt tillhérande kontrolli
sta.

Sjalvstandigt i samverkan med
tillstandsansvarig kunna fylla i
dokumentationen for “Heta arbeten”.

Skador genom yttre
paverkan

Kunskap i skador pa tatskikt genom yttre
paverkan som exempelvis sndskottning.

Kunskap om hur man med enkel
planering kan forebygga och avsevart
kan minska uppkomsten av skador
genom yttre paverkan.
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